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El tenis y las frustraciones
La cancha es una oficina de psicología
El doctor es mi fuerza y la raqueta
Mis frustraciones son las pelotas
Con toda mi fuerza, tomo mi raqueta y rompo mis frustraciones contra la pared
Después de algún tiempo, la mente, el cuerpo, y las frustraciones están agotados
Puedo expresarme de una manera saludable y de ejercicio
La cosa más importante es que mis problemas están demasiado cansados
Que no puedo preocuparme con las emociones
-de tristeza, de enfado, de dolor, de nada-
El tenis es mi medicina
Tennis and Frustrations
The court is a psychologist’s office
The doctor is my strength and the racket
My frustrations are the balls
With all my strength, I take my racket and break my frustrations against the wall
After some time, my mind, my body, my frustrations are worn out
I can express myself in a healthy way
The most important thing is that my problems are too tired
To worry me with emotions
-Of sadness, anger, pain, or anything-
Tennis is my medicine
 
